OTEC JCCD LTDA

SERVICIOS DE CAPACITACION

Promocion y Prevencidén en Salud Oral
Modalidad: Asincronico
Duracion total: 50 horas
Objetivo general

Desarrollar competencias tedricas, metodoldgicas y practicas en profesionales y técnicos del
area dental para la promocién de la salud bucal, la educacién comunitaria y la aplicacién de
estrategias preventivas basadas en evidencia, fortaleciendo su capacidad de intervencion en
el sistema de salud chileno desde un enfoque integral, territorial y centrado en las personas.

Objetivos especificos

1. Analizar el contexto epidemiolégico de la salud oral en Chile y el marco normativo
vigente, reconociendo el rol de las politicas publicas y programas ministeriales en la
prevenciény promocién de la salud bucal.

2. Aplicar modelos tedricos de promocion de la salud y estrategias de comunicacién
efectiva para fomentar cambios conductuales sostenibles en individuos vy
comunidades.

3. Disenar materiales educativos inclusivos y culturalmente pertinentes, utilizando
principios de educacion en salud y herramientas didacticas adaptadas a diversos
grupos poblacionales.

4. Implementar metodologias pedagogicas activas y participativas en educacion para la
salud oral, considerando el ciclo vital, la diversidad socioculturaly las necesidades de
poblaciones vulnerables.

5. Ejecutar procedimientos preventivos clinicos en salud bucal, tales como la aplicacién
de fluor tépico, sellantes y profilaxis, conforme a protocolos y estandares técnicos
vigentes.

6. Utilizar herramientas de diagnéstico y vigilancia epidemiolégica en salud oral,
interpretando indicadores clave y gestionando su registro en sistemas de informacion
del sector salud.

Modulos de aprendizaje
Modulo 1: Promocidn de la Salud Bucal y Determinantes Sociales

e Principios de la promocién de la salud: Carta de Ottawa y enfoque preventivo vs.
promocional.

e Determinantes Sociales de la Salud (DSS) y su impacto en la salud bucal en Chile.

¢ Inequidades en salud oraly brechas de acceso en distintos grupos poblacionales.
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e Modelos tedricos del cambio de comportamiento: Creencias en Salud, Teoria Social
Cognitiva, Modelo Transtedrico y Modelo Ecoldgico.

e Estrategias de comunicacion efectiva en salud: escucha activa, educacion centrada en
la personay alfabetizacién en salud.

¢ Uso de herramientas digitales en promocion de la salud.

Modulo 2: Metodologias Educativas y Disefo de Material Didactico en Salud Oral

e Bases pedagdgicas en educacion para la salud: constructivismo, aprendizaje
significativo y pedagogia critica.

e Metodologias activas: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), simulacién clinica,
role playing y talleres participativos.

e Disenoinstruccional de intervenciones educativas en salud oral.

e Elaboracidn de materiales educativos inclusivos: criterios de claridad, pertinencia
culturaly accesibilidad universal.

e Validacidn de materiales: pruebas piloto, retroalimentacién comunitaria y mejora
continua.

e Neurociencia aplicada al aprendizaje: estrategias de motivacién, storytelling vy
activacion emocional.

Médulo 3: Intervencion Educativa en Salud Bucal y Politicas Publicas

e Segmentacioén de la poblacién y enfoque por ciclo vital: primera infancia, escolares,
adolescentes, adultos y adultos mayores.

e Estrategias educativas diferenciadas segun grupo objetivo y contexto sociocultural.

e Programasy politicas publicas en salud bucalen Chile: GES, Sembrando Sonrisas, Mas
Sonrisas para Chile.

e Enfoque intercultural en salud: pertinencia cultural, pueblos originarios y diversidad
migrante.

e Abordaje de poblaciones vulnerables: ruralidad, discapacidad y barreras de acceso.

e Marco normativo vigente: Ley GES, normativas ministeriales y Plan Nacional de Salud
Bucal.
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Madulo 4: Prevencion Clinica y Vigilancia Epidemiolégica en Salud Oral
¢ Fundamentos biolégicos y mecanismos de accién del fluor tépico.
¢ Protocolos de aplicacion de flior segun normativa MINSAL y grupo etario.
e Sellantes de fosasyfisuras: criterios de indicacion, técnica clinicay control de calidad.

e Profilaxis dental y destartraje (manual y ultrasdnico): procedimientos y estandares
técnicos.

e Indicadores de salud bucal: COPD/copd, indice de placa, IPC, indice de Deany calidad
de vida relacionada con salud oral.

e Diagnodstico comunitario en salud oral: metodologias cuantitativas y cualitativas.

e Registroy codificacién diagnéstica (CIE-10).

¢ Usode sistemas de informacion en salud: SIDRA, SIGGES y REM.

e Analisis e interpretacion de datos para la planificacidon y evaluacidon de intervenciones.
Meta de Aprendizaje

Al finalizar el curso, los y las participantes seran capaces de disefar, implementar y evaluar
intervenciones educativas, preventivasy de vigilancia epidemiolégica en salud oral, integrando
fundamentos cientificos, metodologias pedagdgicas activas y el marco normativo vigente en
Chile, con el propésito de contribuir a la disminucion de la prevalencia de patologias bucales
y alareduccidén de brechas de inequidad en distintos contextos socioculturales.

Metodologia del Curso Asincrénico

El curso se desarrollara completamente en modalidad asincrénica, a través de una plataforma
virtual de aprendizaje (LMS), disponible las 24 horas del dia durante el periodo establecido.
Esta modalidad permite al participante avanzar a su propio ritmo, accediendo a los materiales
y actividades desde cualquier dispositivo con conexion a internet.

1. Estrategia de Aprendizaje

El proceso formativo se centra en el aprendizaje autbnomo y flexible, donde cada participante
gestiona su tiempo de estudio de acuerdo con su disponibilidad. La metodologia combina
distintos recursos pedagoégicos digitales que promueven la comprensidn, analisis y aplicacién
practica de los contenidos.

2. Recursos Didacticos

e Lecturas guiadas: Materiales tedricos descargables y disefiados con lenguaje claro,
esquemasy ejemplos practicos.

¢ Presentaciones interactivas: Diapositivas con resimenes de conceptos clave y
ejercicios de reflexion.
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e Videos de apoyo: Material audiovisual breve y complementario, orientado a reforzar
los contenidos principales de cada modulo (sin incluir clases explicativas grabadas).
e Casos practicos: Situaciones reales o simuladas que permiten aplicar los
conocimientos adquiridos.
e Foros de participacion: Espacios asincrénicos para el intercambio de ideas y
resolucion de dudas, moderados por el tutor.
3. Rol del Tutor

El tutor o facilitador cumple un rol de acompafamiento y orientacion, respondiendo consultas
en foros o mensajeria interna de la plataforma. Asimismo, entrega retroalimentacion
personalizada sobre las actividades evaluativas y fomenta la participacion activa del
estudiante.

4. Evaluaciéon del Aprendizaje

La evaluacion es continua y formativa, con instrumentos que valoran tanto la comprensién
tedrica como la aplicacién practica:

e Cuestionarios en linea por moédulo.
e Actividades practicas o estudios de caso.
e Evaluacioén final integradora.

La aprobacién del curso requerira una nota minima de 4.0 (en escalade 1.0 a 7.0) y un avance
total del 100 % en los contenidos.

5. Seguimiento y Soporte

El sistema registra automaticamente el progreso, tiempo de conexién y resultados obtenidos
por cada participante. En caso de dificultades técnicas, el estudiante podra contactar al
soporte académico o técnico mediante correo electrénico o chat interno.

6. Cierre y Certificaciéon

Una vez completadas todas las actividades, el participante podra descargar su certificado
digital de aprobacién desde la seccién correspondiente de la plataforma, con validez oficial
emitida por OTEC JCCD LTDA.
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