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SERVICIOS DE CAPACITAGION

Evaluacion Nutricional
Modalidad: Asincrénico
Duracion total: 50 horas
Descripcion general:

Este curso entrega los conocimientos tedrico-practicos necesarios para aplicar técnicas de evaluacion
nutricional mediante la correcta utilizacién de instrumentos antropométricos. Permite al participante
realizar mediciones precisas de peso, talla, circunferencias y pliegues cutaneos, fundamentales para
diagnosticar el estado nutricional de individuos y poblaciones.

Objetivo general:

Capacitar al participante en la aplicacién de métodos e instrumentos de evaluacién nutricional,
desarrollando competencias para interpretar resultados antropométricos con enfoque en la promocion
y prevencion de la salud.

Moédulo 1: Instrumentos de Medicién de Peso - Talla y Mediciones Antropométricas de Peso-
Talla

Contenidos:

* Conceptos basicos de evaluacién antropométrica.

* Importancia del peso y la talla en la valoracion nutricional.

* Tipos de balanzas y tallimetros: caracteristicas, uso y calibracion.
* Técnicas correctas de medicién de peso y talla.

 Calculo e interpretacién del Indice de Masa Corporal (IMC).

* Valores de referencia segtin edad, sexo y condicién fisiologica.

Objetivos especificos:

* Identificar los instrumentos utilizados para medir peso y talla.
*  Aplicar correctamente las técnicas de medicion antropométrica basicas.
e (Calcular e interpretar el IMC y su relacion con el estado nutricional.

Modulo 2: Instrumentos de Medicion y Mediciones Antropométricas de Circunferencias
Contenidos:

* Concepto e importancia de las mediciones de circunferencia corporal.

* Tipos de cintas antropométricas y su calibracién.

*  Procedimientos para medir circunferencia de cintura, cadera, brazo y pantorrilla.

* Indicadores derivados: relacién cintura-cadera, circunferencia media del brazo (CMB).
* Interpretacién de resultados segtin grupos etarios y condiciones clinicas.

Objetivos especificos:

* Reconocer los principales instrumentos para mediciones de circunferencia corporal.
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* Ejecutar correctamente las técnicas de medicion.
* Analizar los resultados obtenidos para valorar el riesgo cardiovascular y nutricional.

Moédulo 3: Instrumentos de Medicion y Mediciones Antropométricas de Pliegues Cutaneos
Contenidos:

* Fundamentos de la medicion de pliegues cutaneos.

* Tipos de calibradores o plicometros: uso y mantenimiento.

e Técnicas de medicién en puntos anatémicos estandar (triceps, subescapular, suprailiaco,
muslo, etc.).

* (Cdlculo de porcentaje de grasa corporal.

* Tablas de referencia y andlisis de resultados.

Metodologia del Curso Asincronico

El curso se desarrollara completamente en modalidad asincronica, a través de una plataforma virtual
de aprendizaje (LMS), disponible las 24 horas del dia durante el periodo establecido. Esta
modalidad permite al participante avanzar a su propio ritmo, accediendo a los materiales y
actividades desde cualquier dispositivo con conexién a internet.

1. Estrategia de Aprendizaje

El proceso formativo se centra en el aprendizaje auténomo y flexible, donde cada participante
gestiona su tiempo de estudio de acuerdo con su disponibilidad. L.a metodologia combina distintos
recursos pedagogicos digitales que promueven la comprension, anélisis y aplicacion practica de los
contenidos.

2. Recursos Didacticos

* Lecturas guiadas: Materiales tedricos descargables y disefiados con lenguaje claro,
esquemas y ejemplos practicos.

* Presentaciones interactivas: Diapositivas con resimenes de conceptos clave y ejercicios
de reflexion.

* Videos de apoyo: Material audiovisual breve y complementario, orientado a reforzar los
contenidos principales de cada médulo (sin incluir clases explicativas grabadas).

* Casos practicos: Situaciones reales o simuladas que permiten aplicar los conocimientos
adquiridos.

* Foros de participacion: Espacios asincrénicos para el intercambio de ideas y resolucion de
dudas, moderados por el tutor.

3. Rol del Tutor
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El tutor o facilitador cumple un rol de acompafiamiento y orientacion, respondiendo consultas en
foros o mensajeria interna de la plataforma. Asimismo, entrega retroalimentacién personalizada sobre
las actividades evaluativas y fomenta la participacion activa del estudiante.

4. Evaluacion del Aprendizaje

La evaluacion es continua y formativa, con instrumentos que valoran tanto la comprension teorica
como la aplicacién practica:

* Cuestionarios en linea por modulo.
* Actividades practicas o estudios de caso.
* Evaluacién final integradora.

La aprobacio6n del curso requerira una nota minima de 4.0 (en escala de 1.0 a 7.0) y un avance total
del 100 % en los contenidos.

5. Seguimiento y Soporte

El sistema registra automaticamente el progreso, tiempo de conexion y resultados obtenidos por
cada participante. En caso de dificultades técnicas, el estudiante podra contactar al soporte
académico o técnico mediante correo electronico o chat interno.

6. Cierre y Certificacién

Una vez completadas todas las actividades, el participante podra descargar su certificado digital de
aprobacion desde la seccion correspondiente de la plataforma, con validez oficial emitida por OTEC
JCCD LTDA.



