OTEC JCCD LTDA

SERVICIOS DE CAPACITACION

DIPLOMADO EN TRASTORNOS E INTERVENCION DE LA DEGLUCION

Modalidad: Asincrénico

Duracion total: 250 horas

Objetivo General

Desarrollar competencias para evaluar, diagnosticar e intervenir en los trastornos de la
deglucidn, aplicando fundamentos anatémicos, fisioldgicos y clinicos, con un enfoque integral
e interdisciplinario.

Objetivos Especificos

1.

Comprender los procesos anatdémicos, fisioldégicos y neuroldgicos de la deglucion
normal.

Identificar y clasificar los trastornos de la deglucién, reconociendo sus causas, signos
y complicaciones.

Aplicar herramientas clinicas e instrumentales para la evaluacién de la deglucion.

Analizar riesgos asociados a la disfagia, incluyendo aspiracién y alteraciones
nutricionales.

Disenar planes de intervencion terapéutica individualizados segun las necesidades del
paciente.

Aplicar técnicas compensatorias, rehabilitadoras y de manejo nutricional en disfagia.

Integrar el trabajo interdisciplinario en la evaluacién e intervencién del paciente con
trastornos de la deglucién.

Moédulos del Diplomado

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA DEGLUCION
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Concepto de degluciény su importancia en la salud
Anatomia de la deglucién

e Estructuras orales, faringeas y esofagicas

e Sistema neuromuscularimplicado
Fisiologia de la deglucidon

e Fase oral preparatoria

e Faseoral

e Fase faringea
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e Fase esofégica
e Control neurolégico de la deglucion
e Sistema nervioso central y periférico
¢ Reflejos de proteccion de la via aérea
e Desarrollo de la deglucion en el ciclo vital (infancia, adultez y envejecimiento)
e Factores que influyen en la deglucion normal
MODULO 2: TRASTORNOS DE LA DEGLUCION (DISFAGIA)
e Definicidny clasificacién de la disfagia
o Disfagia orofaringea
e Disfagia esoféagica
e Etiologia de la disfagia
¢ Neurologica (ACV, Parkinson, ELA, etc.)
e Estructural
e Funcional
e Signosy sintomas de alerta
e Aspiraciény riesgo de neumonia aspirativa
e Alteraciones nutricionales y deshidratacion
e Complicaciones asociadas
e Impacto biopsicosocial de la disfagia
e Disfagia en poblaciones especificas
e Adulto mayor
e Paciente neurolégico
e Paciente pediatrico
MODULO 3: DIAGNOSTICO Y EVALUACION DE LA DEGLUCION
e Evaluacioén clinica de la deglucion
e Anamnesis
e Evaluacidn orofacial

e Pruebas de deglucion
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e Evaluacioén instrumental
e Videofluoroscopia (VFC)
e Endoscopia de la deglucion (FEES)
e Escalasy protocolos de evaluacién
e Identificacion de riesgos de aspiracion
e Diagndstico diferencial
e Elaboracion de informes clinicos
e Trabajo interdisciplinario en la evaluacion
MODULO 4: INTERVENCION EN TRASTORNOS DE LA DEGLUCION
e Principios de intervencién en disfagia
o Estrategias compensatorias
e Modificacion de consistencias
e Posturasy maniobras deglutorias
e Técnicas de rehabilitacion
e Ejercicios orofaciales
e Estimulacion sensorial
e Terapias neuromusculares
e Manejo nutricional
e Prevencion de complicaciones
e Educacion al paciente y familia
e Intervencidn interdisciplinaria
e Seguimientoy reevaluacioén
Meta de Aprendizaje General

Alfinalizar el curso, el estudiante sera capaz de evaluar, diagnosticar e intervenir en trastornos
de la deglucién, aplicando estrategias terapéuticas basadas en evidencia para mejorar la
seguridad alimentaria y la calidad de vida del paciente.

Metodologia del Diplomado Asincrénico

El Diplomado se desarrollara completamente en modalidad asincrénica, a través de una
plataforma virtual de aprendizaje (LMS), disponible las 24 horas del dia durante el periodo
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establecido. Esta modalidad permite al participante avanzar a su propio ritmo, accediendo a
los materiales y actividades desde cualquier dispositivo con conexion a internet.

1. Estrategia de Aprendizaje

El proceso formativo se centra en el aprendizaje autonomo y flexible, donde cada participante
gestiona su tiempo de estudio de acuerdo con su disponibilidad. La metodologia combina
distintos recursos pedagdgicos digitales que promueven la comprension, analisis y aplicacion
practica de los contenidos.

2. Recursos Didacticos

e Lecturas guiadas: Materiales tedricos descargables y disefiados con lenguaje claro,
esquemasy ejemplos practicos.

e Presentaciones interactivas: Diapositivas con resumenes de conceptos clave y
ejercicios de reflexion.

e Videos de apoyo: Material audiovisual breve y complementario, orientado a reforzar
los contenidos principales de cada modulo (sin incluir clases explicativas grabadas).

e Casos practicos: Situaciones reales o simuladas que permiten aplicar los
conocimientos adquiridos.

e Foros de participaciéon: Espacios asincréonicos para el intercambio de ideas y
resolucion de dudas, moderados por el tutor.

3. Rol del Tutor

Eltutor o facilitador cumple un rol de acompafiamiento y orientacién, respondiendo consultas
en foros o mensajeria interna de la plataforma. Asimismo, entrega retroalimentacion
personalizada sobre las actividades evaluativas y fomenta la participacion activa del
estudiante.

4. Evaluacién del Aprendizaje

La evaluacion es continua y formativa, con instrumentos que valoran tanto la comprension
tedrica como la aplicacién practica:

e Cuestionarios en linea por mdédulo.
e Actividades practicas o estudios de caso.
e Evaluacién final integradora.

La aprobacién del Diplomado requerird una nota minima de 4.0 (en escala de 1.0 a 7.0) y un
avance total del 100 % en los contenidos.

5. Seguimiento y Soporte

El sistema registra automaticamente el progreso, tiempo de conexidn y resultados obtenidos
por cada participante. En caso de dificultades técnicas, el estudiante podra contactar al
soporte académico o técnico mediante correo electrénico o chat interno.
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6. Cierre y Certificacion

Una vez completadas todas las actividades, el participante podra descargar su certificado
digital de aprobacion desde la seccidn correspondiente de la plataforma, con validez oficial
emitida por OTEC JCCD LTDA.
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